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Korperformung durch elektromagnetische Impulse:
High Energy Inductive Treatment mit Z Tone.




EINLEITUNG

Die kérperliche Fitness steht bei den aktuellen Gesundheits-Trends absolut im Vordergrund. Zeitgleich haben
viele Menschen nicht mehr die Zeit oder auch die Ruhe sich um Ihre kérperliche Fitness

entsprechend zu kimmern. Durch die Behandlung mit elektromagnetischen Impulsen haben wir im

Bereich des Body Tonings eine neue hocheffektive und schmerzfreie Behandlungsoption,

um die korperliche Fitness zeiteffektiv zu unterstiitzen.

Die Z Tone von Zimmer Medical / Zimmer Aesthetics ermdglicht mit lediglich 6 Anwendungen eine Muskel-
hypertrophie von bis zu 20%. Gleichzeitig tragt eine Fettreduktion von bis zu 15% zum Erfolg der nicht-inva-
siven Revolution im Bereich des Body Tonings bei. Das innovative Gerat zeichnet sich durch sein Design, seine
Effektivitat und seine Langlebigkeit aus.

Die Geschichte der Muskelstimulation in der Medizin reicht weit zurtick und ist von einer
kontinuierlichen Suche nach neuen Methoden zur Behandlung von Muskelverletzungen und zur
Verbesserung der Muskulatur allgemein, geprdgt [1]. Schon in der Antike wurden elektrische Fische
zur Linderung von Schmerzen und zur Muskelstimulation eingesetzt. Im 18. Jahrhundert entdeckte
Luigi Galvani, dass elektrische Stimulation die Muskelkontraktion ausldsen kann, was einen wichtigen
Meilenstein in der Entwicklung der Elektrotherapie darstellte. Mitte der 50er Jahre des vergangenen
Jahrhunderts wurde EMS, die sogenannte Elektro Magnetische Stimulation eingefihrt.

Die Wirkungsweise von EMS beruht darauf, dass elektrische Impulse Motoneuronen stimulieren,

die dann wiederum die Muskeln innervieren. Um die elektromagnetischen Impulse zu Gibertragen,
missen Elektroden auf die Haut iiber den zu stimulierenden Muskeln platziert werden.

Die Patienten miissen hierflir hdufig entsprechende Westen oder andere spezielle Kleidungsstiicke tragen,
welche hygienisch und vom Tragekomfort her nicht optimal sind.

Die Kérperformung durch elektromagnetische Impulse HEIT ist eine konsequente Weiterentwicklung der EMS.
Wahrend beim EMS die motorischen Nervenfasern stimuliert werden, werden bei

dem HEIT die elektromagnetischen Impulse direkt an das Muskelgewebe abgegeben, um hier
Muskelkontraktionen zu induzieren. Dadurch sind innerhalb von 25 Minuten bis zu 32.000
Muskelkontraktionen méglich.

Es kommt begleitend zur Lipolyse und es wurde sogar eine echte Muskelhyperplasie, also eine
Vermehrung von Muskelgewebe, nachgewiesen. Interessanterweise, konnte auch eine Riickbildung
der Rektusdiastase nach Schwangerschwaft im Bereich der geraden Bauchmuskulatur gezeigt werden [2].

Eine weitere Neuerung der HEIT Therapie ist die Mdglichkeit der Stérkung der Beckenbodenmuskulatur,
hierdurch geraten auch medizinische Indikationen, wie eine Inkontinenz oder sexuelle Funktionsstérungen,

in den Behandlungsfokus [3]. Dariiber hinaus miissen bei dem HEIT keine Elektroden auf die Haut aufgebracht
werden. Somit ist die Behandlung deutlich angenehmer, hygienischer und zuganglicher. Das HEIT ist quasi
ubiquitar anwendbar, ausgenommen sind der M. pectoralis wegen der Gefahr der kardialen Arrhythmie.
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WIRKMECHANISMUS

Die Wirkungsweise des Ztone® von Zimmer Medical Systems® beruht auf der sogenannten HEIT
Technologie, dem High Energy Inductive Treatment. Durch hochenergetische elektromagnetische
Impulse wird gezielt das Muskelgewebe stimuliert. Die Besonderheiten dieser ,supramaximalen”
Muskelkontraktionen und wie es zu konsekutiver Lipolyse und sogar Muskelhyperplasie kommen kann,
wird im Folgenden erldutert.

Das Prinzip der Verwendung von Induktionsstrom durch schnell wechselnde Magnetfelder ist heut-
zutage weit verbreitet. Ein gangiges Beispiel ist das Aufladen eines Smartphones ohne Kabel liber
entsprechende Magnete. Die ZTONE® von Zimmer Medical Systems® produziert ein starkes, schnell
wechselndes Magnetfeld in zwei unabhéngig einsetzbaren Padels. Die dabei entstehenden elektro-
magnetischen Impulse, bzw. der Induktionsstrom der hierbei flielst, wird verwendet, um eine direkte
Muskelkontraktion auszuldsen.

Die HEIT Behandlung hat hierbei einige Besonderheiten. Zunéchst findet sich im Rahmen einer
physiologischen Muskelkontraktion nach jeder Muskelkontraktion eine kurze Refraktérzeit, eine
.Nicht-Erregbarkeit” des Muskels. Die Ursache dieser physiologischen Refraktérzeit ist, dass das
Ruhepotential, die Erregbarkeit, (iber den motorischen Nerven wieder aufgebaut werden muss. Da der
elektromagnetische Impuls bei der HEIT Therapie direkt den Muskel adressiert und nicht den Nerv,
fallt diese Refraktarzeit weg. Dadurch sind in einem Behandlungszyklus, welcher 20-25 Minuten
dauert, 25.000-32.000 Muskelkontraktionen moglich. Zudem ist die Muskelkontraktion durch das
externe Magnetfeld eine viel starkere als eine willkiirliche Muskelanspannung. Wir sprechen daher
von sogenannten ,supranormalen oder supramaximalen Kontraktionen”. Da es aber zu keiner Verlet-
zung von Muskelfasern kommt, fiihrt die Behandlung zu keinem Muskelkater. Auch dies ist eine
Besonderheit der Behandlung, die von den Patienten als besonders positiv gesehen wird.

Eine weitere Besonderheit ist die Lipolyse, welche durch die Behandlung mit elektromagnetischen Fel-
dern induziert wird. Zum einen signalisieren die supranormalen und enorm zahlreichen Kontraktionen
iiber eine negative Feedbackschleife, dass der Muskel Energie benétigt. Diese Energie wird vorwie-
gend tber die Ketogenese gewonnen, welche auch zum Fettabbau fiihrt [4]. Wir gehen daher davon
aus, dass eine Low-Carb bzw. ketogene Didt die ZTONE Behandlung zusétzlich unterstiitzen kénnen.
Durch die schnelle Verstoffwechslung von Speicherfett werden kurzzeitig auch Blutfette und Triglyceri-
de, freigesetzt. Die Erhdhung der Triglyceride fiihrt iiber einen negativen Feedbackmechanismus dazu,
das Fettzellen in den programmierten Zelltod getrieben werden, also in Apoptose gehen [4]. In feinge-
weblichen Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass apoptotische Fettzellen am Bauch durch die
HEIT Behandlung entstehen. Die Fettreduktion durch den programmierten Zelltod ist somit dauerhaft
und auch ohne Entziindung einhergehend.

Zuletzt ist die supramaximale Kontraktion der Muskulatur so nachhaltig, dass die Muskelzellen nicht
nur an Querschnitt zunehmen, sondern sich sogar vermehren kdnnen [5]. Daher wird die HEIT Techno-
logie mittlerweile auch von Profi-Sportvereinen zur Regenerierung nach Sportverletzungen eingesetzt.

Zusammengefasst werden also 25-32.000 supramaximale Muskelkontraktionen in 20-25 Minuten
erzeugt. Diese fiihren zum nachhaltigen Muskelaufbau (Muskelhypertrophie und Hyperplasie) und zur
dauerhaften Reduktion von Fettgewebe (Fettzellapoptose).
[4] D.J. Goldberg, “Induction of fat apoptosis by a combination of synchronized radiofrequency and HIFEM technology: Human histology study,”
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BEHANDLUNGSABLAUF UND BESONDERHEITEN

Fiir die elektromagnetische Therapie werden keine Elektroden angebracht oder besondere
Kleidungsstiicke benétigt. Im Gegentelil sollen die Behandlungspadels aus hygienischen
Griinden nicht mit der Haut direkt in Kontakt kommen. Die beiden Padels, welche die
Magnetspulen enthalten, die fiir die Generierung des induktiven Magnetfeldes und somit der
rasch wechselnden Strdme verantwortlich sind, werden mittels eines Klettgurtes tiber der zu
behandelnden Muskulatur fixiert.

Dabei sind von dem Gerét die Behandlung von Bauchmuskulatur, Glutealregion und oberer
sowie unterer Extremitdt mittels Voreinstellungen ansteuerbar. Die Padels konnen einzeln,
doppelt und auch ge- oder entkoppelt verwendet werden. Eine Besonderheit der Padels der
/TONE® ist, dass diese 6lgekiihlt sind und dadurch samtliche Mitkonkurrenten an
Langlebigkeit iberbieten.

Fir die Behandlung des Beckenbodens ist ein gesonderter Stuhl notwendig, dieser kann aber
an die ZTONE® angeschlossen werden und benétigt kein gesondertes Device wie bel anderen
Produkten.

Eine weitere Besonderheit ist, dass die Behandlung mit der ZTONE® in drei Trainingsstufen
erfolgen kann. Je nach gewahlter Stufe arbeitet die ZTONE® mit unterschiedlichen Frequenzen
und steuert dadurch unterschiedliche Muskelgruppen an. Die Behandlung beginnt stets auf
Level 1 und wird im Verlauf der Sitzungen schrittweise auf Level 3 erhoht. Innerhalb der
einzelnen Level wird mit unterschiedlichen Intensitdten von 0-100% gearbeitet.

In einem Behandlungszyklus werden insgesamt 6 Sitzungen empfohlen, diese kdnnen bis
maximal 2x wéchentlich erfolgen. Mehrere Sitzungen pro Woche sollen aufgrund der dann
bestehenden Gefahr einer Rhabdomyolyse nicht erfolgen. Es kénnen auch insgesamt mehr als
6 Sitzungen erfolgen, bzw. diese in gewissem Abstand regelmalig weiter erfolgen, der Vortell
hiervon ist noch nicht bewiesen worden. Genau diese Fragestellung, also ob bis zu

10 Sitzungen einen zuséatzlichen Nutzen fiir den Probanden bringen, untersucht unsere Gruppe
gerade im Rahmen einer randomisierten Studie.

Die Kontraindikationen zur HEIT Therapie sind gering. Am wichtigsten ist sicherlich die An-
wendung im Herzbereich, bei Schwangeren und febrilen Patienten, bzw. bei Wunden im Be-
handlungsbereich. Anwendung von Individuen mit medizinischen Implantaten und Patienten
mit einer aktiven Epilepsie sollte auch nicht erfolgen. Zuletzt, muss bei Patientinnen mit einer
Spirale mit Kupferanteilen nach der Behandlung die Lage der Spirale gyndkologisch tiberpriift
werden und bei Regelbeschwerden sollte von einer Behandlung wéhrend der Menstruation
abgesehen werden.
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ZUSAMMENFASSUNG

Das High Energy Inductive Treatment von Kérpermuskulatur und Beckenboden

mit der ZTONE® von Zimmer Medical Systems® hat das Body Toning revolutioniert.
Mit nur 6 Behandlungen erreichen wir einen signifikanten Zuwachs an Muskulatur,
der aufgrund der damit einhergehenden Muskelhyperplasie auch langfristig vorhalt.
Durch die Stimulation der Ketogenese und der Triglyceriddmie wird eine Lipolyse,

vor allem im Abdominalbereich, getriggert. Aufgrund der zugrundeliegenden Apoptose
ist dieser Prozess ebenfalls nachhaltig. Durch die zwei Padels kénnen sowohl die
Extremitéten als auch der Rumpf angesteuert werden. Durch die Olkiihlung sind die
Padels deutlich langlebiger als bei vergleichbaren Medizinprodukten.

Aktuelle Empfehlungen sprechen sich fiir 6 Behandlungen aus, der Effekt von
10 Behandlungen wird gerade untersucht.

Aufgrund der Schmerzfreiheit, der hygienischen und einfachen Anwendung

und insbesondere der schnellen und effektiven Ergebnisse ist die HEIT Behandlung
mit der ZTONE® von Zimmer Medical Systems® eine echte Bereicherung

im Bereich des Body Contourings und des Body Tonings. Nicht dsthetische
Indikationen beinhalten die Behandlung der Rektusdiastase postpartum

und der muskuldr bedingten Harninkontinenz.
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