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Kombi-Behandlung mit Kryolipolyse
fur bessere Behandlungsergebnisse

Als nichtinvasive Methode zur Fettreduktion erhielt die Kryolipolyse im Jahr 2009 die Zulassung fiir die
CE-Kennzeichnung der Europaischen Union und erfreut sich seitdem mit einer steigenden Anzahl jahrlich durch-
gefiihrter Behandlungen wachsender Beliebtheit. Ein Hauptgrund fiir diese Entwicklung ist die hohe Patienten-
nachfrage nach nichtoperativen Alternativen zur Fettabsaugung. Kryolipolyse gilt heute als sehr erfolgreiche

Behandlungsmethode zur Beseitigung lokaler Fettdepots.

Mittels der Kryolipolysesysteme wird den Fettzellen fiir
durchschnittlich 60 Minuten Energie entzogen, ohne

dass dabei das umliegende Gewebe oder die Haut [1]
geschadigt wird. Dabei geht es nicht, wie hdufig in den
Medien oder in den Werbebroschiiren der Firmen zu lesen,
um das “Wegfrieren” von Fett — das Ziel ist vielmehr,
Fettzellen mittels thermischer Ableitung auf unter ca.
+4°C herabzukiihlen. Dieser gezielte Energieentzug

fihrt zum Absterben der Fettzelle, gefolgt von einer
lokalen Entziindungsreaktion des subkutanen Fettgewebes
(Panniculitis).

Der klinischen Studie von Dr. Ingargiola zufolge [2] kann
mit der Behandlung im Durchschnitt eine 20%ige
Reduktion des lokalen Oberflichen-Fettgewebes tiber einen
Zeitraum von mehreren Monaten erzielt werden [3].

Die Triglyceride werden auf natiirlichem Weg tiber das
Lymphsystem abtransportiert und anschlief3end in der
Leber verstoffwechselt. Kryolipolyse gilt als effektives,
nahezu schmerzfreies Verfahren ohne ernsthafte, linger an-
dauernde Nebenwirkungen [4]. Wird diese Technologie bei
ausgewdhlten Patienten angewendet und sachgerecht mit
anderen Behandlungen kombiniert, kann eine noch héhere
Kundenzufriedenheit erreicht werden [5].
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Abb. 1a-b: Erscheinungsbild jeweils vor (I.) und 8 Wochen nach Kombinationsbehandlung mit Kryolipolyse (Z Lipo) und StoBwellentherapie (Z WavePro).



Das Behandlungsspektrum lokaler Fettdepots reicht von
Armen und Hiiften tiber Bauch, Gesif$ und Oberschenkel.

In unserer Klinik in Spanien (Elite Laser, Madrid) konnten
wir in den vergangenen Jahren verschiedene Kryolipolyse-
Gerdte einsetzen und sie auf Effektivitdt und Funktionalitdt
testen. Momentan arbeiten wir sehr erfolgreich mit dem

Z Lipo System (Fa. Zimmer MedizinSysteme, Neu-Ulm).
Dank der flexiblen Gerdteeinstellungen und der zur Ver-
figung stehenden verschiedenen Applikatoren sind wir in
der Lage, die Behandlung passgenau auf den individuellen
Patientenbedarf abzustimmen. So ist es beispielsweise
moglich, die gewiinschte Temperatur der Kiihlplatten
schrittweise in 1-Grad-Celsius-Schritten bis auf -10°C
herabzukiihlen. Dies erlaubt die Behandlung stirkerer
Fettschichten im Bauchbereich (z.B. bei -10°C); ebenso
konnen kdlteempfindlichere Patienten oder solche mit
weniger starker Fettschicht problemlos, etwa bei -5°C,
behandelt werden.

Die Intensitdt des Vakuums ldsst sich in 10 verschiedenen
Stufen auf die zu behandelnden Korperareale einstellen.
Dartiber hinaus verfiigt das Z Lipo System tiber eine weitere

(Foto: Dr. John Shieh, South Pasadena, CA)

Abb. 3: Deutlicher Unterschied zwischen Handmassage (linke Seite) vs.
StoBwellenbehandlung mit Z WavePro (rechte Seite) nach Kryolipolyse.

bemerkenswerte Gerédteeinstellung, die man bei anderen
Kryolipolysegerdten nicht unbedingt findet: Der Anwender
hat die Moglichkeit, mit konstantem oder gepulstem
Vakuum zu arbeiten. Durch drei unterschiedliche Vakuum-
frequenzen wird ein “Massageeffekt” erzielt. Das variable
Vakuumniveau unterstiitzt Stoffwechsel und Lymph-
abfluss, insbesondere zum Ende der Behandlung, und
sorgt dafiir, dass diese angeregt werden. Um bestmogliche
Ergebnisse zu erzielen, wird eine Massage unmittelbar

Abb. 2a-b: Erscheinungsbild jeweils vor (I.) und 8 Wochen nach Kombinationsbehandlung mit Kryolipolyse (Z Lipo) und StoBwellentherapie (Z WavePro).
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nach der Behandlung in jedem Fall empfohlen. Die klini-
sche Studie von Dr. Boey zeigt, dass ein um 44% besseres
Resultat zu erwarten ist, wenn diese Empfehlung befolgt

wird [6].

Um eine homogene mechanische Wirkung zu gewdhr-
leisten und es den “kristallisierten Triglyceriden” zu
ermoglichen, die Membran der Fettzellen zu durchdringen,
kombinieren wir Kryolipolyse mit dem Z WavePro
StoBwellensystem der Firma Zimmer MedizinSysteme.

Die Studien von Dr. Hunt [7] belegen die Vorteile der
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Abb. 4: Kryolipolysesystem Z Lipo.

Kombination einer Stofwellentherapie nach erfolgter
Kryolipolysebehandlung: So kann eine bessere und
signifikant schnellere Fettreduktion erreicht werden.

Ein weiterer, nicht zu unterschatzender Pluspunkt der
Stofiwellenbehandlung ist die Verbesserung des Hautbildes.
Grundsatzlich ist bei jeder Art von Fettreduktion eine
Behandlung zur Hautstraffung empfehlenswert. Insgesamt
bietet die Kombination von Kryolipolyse und Stofiwellen-
therapie drei entscheidende Vorteile gegentiber der
konventionellen Kryolipolyse: Schnellerer Fettabbau,
effektivere Fettreduktion und Straffung der Haut.

Abb. 5: StoBwellentherapiegerat Z WavePro.
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